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新ホームページはこちらから！

★感染症または諸事情の影響で内容が変更になる可能性があります。



４月

ぽれぽれ講座情報
親子English 10:00～11：00

定員５組 ３００円（お茶代等）
対象：生後４ヶ月～

親子でゲームや遊びをしながら簡単な英
会話を学べます。ママもお子さんも楽し
めます。

親子フラダンス 10：00～11：00

定員５組 ３００円

対象：生後６か月～未就学児

ハワイのゆったりとした音楽に合わせて，
親子で一緒にフラダンスを楽しみます。

子育て講座 10：00～11：45

定員5組 300円(お茶代)
テーマ「くつ選び」
対象：どなたでも

※お子さんと一緒に参加になります。
ぽれぽれスタッフの渡邉可菜・浅野聡子は
くつ選びアンバサダー。くつ選びのポイン
トをお伝えします！

マタニティ講座①(２回連続講座)
13：30～15：00

定員５組 ３００円（お茶代等）
対象：マタニティさんとそのご家族

テーマ：自分らしいお産をイメージする

『自分はどんなお産にしたいか』を助産師と一
緒にお話ししましょう！

ロディヨガ 10：00～11：00

定員５組 ５００円
対象：２歳～未就学児

ロディに乗って、リズムに合わせて弾ん
だり動いたりしながら楽しみながら体幹
を鍛えます。

後半はママのちょっとしたストレッチも

マタニティ講座②(２回連続講座)
13：30～15：00

定員５組 ３００円(お茶代等)

対象：マタニティさんとそのご家族

テーマ：我が家の産後をイメージする
産後の生活のイメージや体や心がどのように変
化するのか知ったりすることで、赤ちゃんをむ
かえる為の心の準備をします。

たまごちゃんの日 １０：００~１１：３０

予約不要

対象：０歳児がいる親子

０歳児が交流する日。親子が楽しめる工作や手遊
び、ミニ講話をする日もあります。

お誕生会 10：00～11：00

定員５組 無料
対象：０才から未就学児

その月のお誕生日の子をお祝いします。
手形をとったり写真を撮ったりします

ひよこちゃんの日 １０：００~１１：３０

予約不要

対象：１～２歳児がいる親子

１～2歳児が交流する日。親子が楽しめる工作や手
遊び、ミニ講話をする日もあります。

はぐはぐの日 10：00～11：30
予約不要

お子さんや大人の発達が気になる方が気軽にお
話できる日です。臨床心理士や保健師などいつも
より専門スタッフ多くいますので、お気軽においでく
ださい。


